Ihre Ansprechpartner

Tanja Reckers
Quartiersentwicklung

Caritasverband
Moers-Xanten e.V.
Kamperdickstral3e 18
47475 Kamp-Lintfort
im Cari-Treff am Rathausplatz

Telefon 02842/903 15 15

Handy 0176/1543 0000

eMail: tanja.reckers@
caritas-moers-xanten.de

Eva Dregger
Quatrtiersentwicklung

Stadt Kamp-Lintfort
Am Rathaus 2
47475 Kamp-Lintfort

Telefon  02842/912 271

eMail: eva.dregger@
kamp-lintfort.de

& ?/ Caritasverband Moers-Xanten e.V.,
N traBe 35, 47441M
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caritas www.caritasverband-moers-xanten.de

Gemeinsames
Quartiersbiro Mitte

Die Aktionsmeile ist ein Projekt des
Quartiersbiros Mitte in Kooperation
mit verschiedenen Einrichtungen der
Innenstadt (s. Innenseite).

Das Quartiersburo selbst ist ein
gemeinsames Projekt der Stadt
Kamp-Lintfort und des
Caritasverbandes Moers-Xanten e.\V.

Hochschulstadt
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\I Kamp-Lintfort

Hochschulstadt

Herzliche Einladung zur

Aktionsmeile
Aktiv alter werden
iIn Kamp-Lintfort

Informationen und kostenlose Mitmach-
Aktionen fur Senioren und Seniorinnen
und all die, die es mal werden wollen.

Samstag, 30.09.2017
12.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Im und vor dem Foyer des
Neuen Rathauses
Rathausplatz 2
47475 Kamp-Lintfort

Auch hier:
Fahrradcodierung

der Polizel




Was erwartet Sie auf der Aktionsmeile?

Sportangebot zum Mitmachen:
Cross-Boccia mit Niels Ebling

KREISSPORTBUND
WESEL E.V.

Informationen und Kurzberatung zum

Thema Diabetes
mchen

mit Diabetes

Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Informationen zur Pflegeberatung der
Stadt Kamp-Lintfort & zum Thema
Demenz

Hochschulstadt

\I Kamp-Lintfort

Testen Sie spezielle Kostformen fir
Menschen mit Schluckbeschwerden

| =¢;li !
Friederike-Fliedner-Haus

Rollator-Check und kostenlose
Beratung auch zu individuellen
Ausristungsmaglichkeiten

HODEY U

tion - Orthopadie - Pflege

Informationen zu
physiotherapeutischen Méglichkeiten
fir Senioren

=!D,-/i5RAX\5 FUR PHYSIOTHERAPIE

@)) BLEECK & VAN BLIJKSHOF

Fahrrad-Codierung

* Nordrhein-Westfalen
Kreis Wesel

Informationen Uber die Koordinierungs-,
Kontakt- und Beratungsstellen fir
Menschen mit geistiger Behinderung

J/

KokoBe @
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Sportangebot zum Mitmachen:
Tischtennis mit und ohne Ballroboter

Post-Sportverein Kamp-Lintfort e.V.

Informationen zu Hausnotruf und

Seniorenberatung

@ Malteser

...weil Ndihe zdihlt.

Informationen zum Seniorenzentrum
und Tagespflege, Bewegung im hohen
Alter & Angebot: Handmassage

Go

Seniorenzentrum
Stadt Kamp-Lintfort

Informationen zum Angebot u.a. bei
Schluck-, Sprach- und
Sprechstérungen

Praxis fur Sprachtherapie Anaelika Schindler Q

Informationen zu den vielfaltigen
Angeboten fur die Generation 50+,
aber auch fur Menschen mit Demenz

MEBDIATHEK
KAMP-LINTFORT

Sportangebot zum Mitmachen:
,Locker vom Hocker”
?
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Lintforter Turnverein 1927
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Informationen zum Angebote der
Begegnungsstatte Markgrafenstral3e

AWO Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Kamp-Lintfort




